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Durante la pandemia de COVID-19, algunas 
comunidades estuvieron mejor protegidas de 
enfermedades, muerte, y dificultades económicas 
que otros. En general, las comunidades donde la 
gente gana bajos ingresos y las comunidades de 
color experimentaron peores resultados. Porque los 
inmigrantes indocumentados tienen probabilidades de 
ganar bajos ingresos y ser personas de color, tendían 
a obtener malos resultados. Además, la mayoría 
de los inmigrantes no son elegibles para recibir los 
programas de red de seguridad que ayudan a las 
familias durante tiempos difíciles. Hasta las políticas 
de ayuda que se promulgaron específicamente 
para contrarrestar las dificultades de la pandemia –
incluyendo los cheques de ayuda federal, excluyó a 
nuestras comunidades de inmigrantes.

El Grupo de Trabajo de Ayuda Económica de Nuevo 
México (ERWG) se organizó en marzo de 2020 
para abordar estas barreras sistémicas al alivio 
económico para las familias con estatus migratorio 
mixto y trabajadores. En febrero de 2022, ERWG y 
UpTogether diseñaron, implementaron y evaluaron el 

programa piloto de ingresos garantizados de Nuevo 
México para familias inmigrantes, una garantía de 18 
meses de ingresos garantizados (IG) para abordar 
la pobreza y la seguridad económica de personas 
de bajos ingresos y de familias mixtas de estatus y 
trabajadores en Nuevo México.

El EWRG reclutó a familias inmigrantes de estatus 
mixto y bajos ingresos que no eran elegibles para 
reembolsos de estímulo federal COVID-19 para el 
piloto GI. El programa seleccionó 330 hogares con 
estatus migratorio para recibir $500 mensuales, sin 
condiciones, durante 12 meses a partir de febrero 
de 2022. Un tercio de los hogares procedían de 
comunidades rurales y dos tercios de comunidades 
urbanas. Se concedió una prórroga adicional a 50 
seleccionados al aza, hogares de estatus mixto 
que recibirían $500 mensuales durante 6 meses 
adicionales.

El piloto fue evaluado mediante entrevistas tanto 
cualitativas como cuantitativas. Los dos entrevistas 
cuantitativas e llevaron a cabo antes y después del 
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período de pago, mientras que todas las entrevistas 
cualitativas tuvieron lugar después. Según los 
hallazgos de nuestra entrevista, las familias de 
estatus mixto y los trabajadores indocumentados 
enfrentan mayores dificultades económicas que 
otros nuevomexicanos: los hogares de estatus 
mixto tienden a no tener seguro médico, empleo 
estable y ahorros familiares. También tienen tasas 
considerablemente más altas de inseguridad 
alimentaria y de vivienda. Además, su exclusión de 
la mayoría de la red de seguridad social exacerba 
aún más sus frágiles condiciones socioeconómicas. 
A pesar de los numerosos desafíos que enfrentan 
las familias de estatus mixto y los trabajadores 
indocumentados, nuestra investigación también 
descubrió que la asistencia IG puede ayudar a reducir 
estas desigualdades. 

 ● Después de recibir asistencia IG durante un año, 
nuestros participantes informaron un aumento 
notable en seguridad de empleo. 

 ○ Participantes rurales y participantes que 
recibieron la extensión de seis meses 

reportaron aumentos del 14% y 15% en el 
empleo, respectivamente.

 ● La asistencia IG mejoró la seguridad de 
vivienda para los participantes del programa, en 
particular aquellos que más luchaban por hacer 
los pagos del alquiler o la hipoteca a tiempo.

 ○ El número de encuestados que informaron 
que tuvieron problemas para pagar el 
alquiler o hipoteca a tiempo casi todos los 
meses disminuyó un 35%.

 ○ Quizás aún más impresionante, el grupo 
que recibió la extensión de 6 meses 
experimentó un aumento del 73% en los 
encuestados que informaron que nunca 
tuvieron problemas para pagar el alquiler o 
la hipoteca a tiempo.

 ● Los participantes de IG con niños informaron 
mejoras notables en los resultados educativos.

 ○ El porcentaje de participantes que afirman 
que su hijo está en camino a completar su 
nivel de grado y posgrado aumentó un 9%.

 ○ Para los participantes rurales, este 
aumento fue aún mayor: saltó un 13%.

 

La asistencia IG me ayudó mucho con mi situación de vivienda. Durante la 
pandemia nadie quería que le limpiara su casa. Como resultado, me atrasé 
5 meses en el pago del alquiler. Sólo pude pagar una parte. Me lleva dos 
meses para hacer un solo pago de alquiler. La asistencia GI me ayudó a 

ponerme al día.
– Mujer, Condado de Chavez 

“

“
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Introducción
La pandemia de COVID-19 reveló una verdad 
vergonzosa en Estados Unidos: que algunas 
comunidades son más protegidas que otros de la 
enfermedad, la muerte y las dificultades económicas 
de una pandemia. En general, COVID causó más 
destrucción en comunidades donde las personas 
ganan bajos ingresos y en comunidades de color. 
Las comunidades de inmigrantes, particularmente 
aquellas cuyos miembros carecen documentación, 
es probable que obtengan ingresos bajos y estén 
compuestos por personas de color. Y en un giro cruel, 
la mayoría de los inmigrantes no son elegibles para 
recibir los mismos programas de red de seguridad 

que fueron diseñados para ayudar a las familias en 
tiempos difíciles. Incluso las políticas de ayuda que se 
promulgaron específicamente para contrarrestar las 
dificultades de la pandemia, incluyendo los cheques 
de ayuda federal, excluyeron a nuestras comunidades 
de inmigrantes.

El Grupo de Trabajo de Ayuda Económica de Nuevo 
México (ERWG) se organizó en marzo de 2020 para 
abordar estas barreras sistémicas al alivio económico 
para las familias con estatus migratorio mixto y 
trabajadores. Abogamos, diseñamos y ganamos 
programas de efectivo para gobiernos locales y 
estatales a raíz de la pandemia de COVID-19.

Me ayudó con mi moral. Nunca pensé que recibiría ayuda. Como persona 
indocumentada sin número de Seguro Social, estábamos excluidos de 
todo. Pagamos impuestos y trabajamos como todos los demás, pero no 

hubo ayuda para nosotros. Y necesitábamos ayuda. Fue deshumanizante. 
Recibir esta ayuda me hizo sentir que al menos alguien estaba cuidando de 

nosotros. no fuimos olvidados.
– Mujer, Condado de McKinley 

“

“
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Según nuestra investigación, las familias de estatus 
mixto y los trabajadores indocumentados enfrentan 
mayores dificultades económicas que otros residentes 
de Nuevo México: los hogares de estatus mixto tienen 
menos probabilidades de tener seguros médicos, 
empleo estable y ahorros familiares. También tienen 
tasas considerablemente más altas de inseguridad 
de vivienda y alimentaria.  Además, su exclusión 
de la mayor parte de la red de seguridad social 
exacerba aún más sus condiciones socioeconómicas 
precarias. En febrero de 2022, ERWG y UpTogether, 
una organización sin fines de lucro con sede en 
Oakland enfocada en invertir en familias e individuos 
coningresos limitados proporcionándoles dinero 
en efectivo, diseñaron e implementaron el Ingreso 
Garantizado de Nuevo México Programa Piloto para 
Familias Inmigrantes. Un programa piloto de ingresos 
garantizados (IG) de 18 meses para abordar la pobreza 
y seguridad económica para familias y trabajadores de 
bajos ingresos y de estatus mixto en Nuevo México.
Cuando la gente recibe pagos en efectivo sin 

restricciones a través de programas IG, están en 
mejores condiciones de buscar mejores oportunidades 
de empleo, sufren menos estrés, planifican para el 
futuro y crean estabilidad para sus familias.1 Los 
resultados de nuestra evaluación del programa IG 
refuerza aún más el poder de la asistencia en efectivo 
para ayudar a las familias de bajos ingresos a mejorar 
sus condiciones socioeconómicas y aliviar la constante 
sensación de escasez: nuestros participantes no sólo 
reportaron tasas de empleo más altas, pero también 
mejoras significativas en la estabilidad de la vivienda, 
la seguridad alimentaria y bienestar infantil.

Mientras los legisladores continúan buscando 
los mejores métodos de mejorar las condiciones 
económicas para familias trabajadoras y reducir la 
pobreza, deberían considerar ampliar y crear una 
nueva asistencia en efectivo. Además, los legisladores 
deben garantizar que todos los nuevomexicanos, 
independientemente de dónde nacieron o su estatus 
migratorio – pueden superar dificultades económicas 
y prosperar.

Soy madre soltera. Cuando comenzó la pandemia, no solo el trabajo 
se ralentizó, sino que también quedé embarazada. Después de tener 
a mi bebé, no trabajé durante casi 6 meses. No tenía ingresos. Una 

combinación de asistencia IG y beneficios SNAP nos ayudó a sobrevivir. 
– Mujer, Condado de Santa Fe

“

“
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Acerca de los Ingresos Garantizados
En un programa de ingresos garantizados (IG), los participantes reciben un pago mensual fijo durante un período 
de tiempo determinado, independientemente de si están trabajando y ganando un salario u otros ingresos. 
Los programas IG proporcionan dinero directo a las personas de bajos ingresos que gastan estos fondos en 
necesidades básicas como alimentos y facturas. Las investigaciones demuestran que cuando las personas 
reciben pagos en efectivo sin restricciones, buscan mejores empleos, completan sus estudios o capacitación 
vocacional, experimentan menos estrés y crean estabilidad para sus familias.2 Los programas IG impulsan la 
economía y ayudan a reducir la pobreza.
 
Aunque la IG puede parecer una idea moderna, existe desde hace siglos. El revolucionario americano Thomas 
Paine, abogó por un ingreso garantizado en los Estados Unidos en el siglo XVIII.3 También ha obtenido el apoyo 
en todo el espectro político. El activista de derechos civiles Martin Luther King, Jr. y el presidente conservador 
Richard Nixon apoyaron unos ingresos garantizados en el siglo XX. En la última década, las IG y otras ayudas en 
efectivo han ganado un impulso significativo como solución política para mitigar las perturbaciones económicas 
causadas por la globalización, la automatización y, más recientemente, la inteligencia artificial.4 Ingreso básico 
garantizada (GBI) y programas IG como la Demostración de Empoderamiento Económico de Stockton (SEED) 
y Magnolia Mother’s Trust de Jackson, MS, han demostrado impactos positivos.5

 ● Los hallazgos del primer año de SEED son poderosos y muestran que los ingresos mensuales 
garantizados redujeron la volatilidad dentro del hogar, permitiendo a muchos encontrar un mejor empleo 
a tiempo completo, y IG alivia la sensación constante de escasez.6

 ● Los receptores de IG eran más saludables, mostraban menos depresión y ansiedad y tenían un mayor 
bienestar. 

 ● La IG alivió la escasez financiera, creando nuevas oportunidades para la autodeterminación, la 
selección, el establecimiento de objetivos, y la toma de riesgos.

Más de 35 ciudades de todo el país están explorando IG. Ciudades como Denver, Boston, Nueva York, 
Chicago y Compton ya tienen o están a punto de lanzar estudios GBI/IG para investigar el impacto del efectivo 
sin restricciones en residentes de bajos ingresos. Los defensores y líderes políticos de Nuevo México están 
explorando activamente el potencial de la IG como solución multifacética. Este enfoque innovador no sólo se 
enfoca en abordar la pobreza persistente del estado, sino también sirve como herramienta de politica estratégica 
para facilitar una transición económica fluida para los trabajadores del sector del petróleo y el gas a medida 
que la industria evoluciona y los trabajadores participan en programas de desarrollo y reentrenamiento de la 
fuerza laboral. El primer proyecto IG de Nuevo México fue organizado por la ciudad de Santa Fe y el Santa 
Fe Community College para apoyar a estudiantes no tradicionales de bajos ingresos con asistencia monetaria 
regular mientras obtienen un título o certificado.7 Mientras algunos programas de IG son financiados por 
gobiernos locales y estatales, el financiamiento para este programa piloto de ERWG y UpTogether y estudio  
procedieron de donantes privados y organizaciones filantrópicas.

El apoyo a las IG también ha aumentado entre el público en general. Según una reciente encuesta nacional 
de padres latinos que tomo una muestra excesiva de familias de Nuevo México, el 86% de los participantes 
informaron que apoyaban los programas IG, y el 61% apoyándolo firmemente.8 

Término Definición de término Ejemplo

Ingreso Garantizado 
(IG)

IG se refiere a programas que pueden ser 
complementarios y no está destinados a 
satisfacer todas las necesidades básicas. Los 
programas IG también pueden enfocarse en 
una subsección del nivel de ingresos basado en 
la población o vecindad.

Programa IG 2018 de Stockton, CA 
proporcionó a 100 residentes $500 por mes 
durante 18 meses. Todos los residentes 
fueron seleccionados de barrios donde 
el ingreso promedio era igual o inferior al 
ingreso medio de la ciudad.9

Ingreso Básico 
Garantizado (GBI)

Los programas GBI proporcionan ingresos lo 
suficientemente grandes como para satisfacer 
las necesidades básicas de una persona sin 
necesidad adicional de apoyo a los ingresos.

6.000 kenianos recibieron una renta básica 
de Give Directly durante el transcurso de 
una década. El programa proporcionó a 
cada participante, todos los cuales vivían 
alrededor de $0,65 por día, con entre $0,70 
y $1,10 por día.10



7Ingresos garantizados: aumentar el empleo y ayudar a las familias a prosperar

Programa Piloto de Ingreso 
Garantizado para Familias 
Inmigrantes de Nuevo México

Trasfondo
Al principio de la pandemia de COVID-19, Nuevo 
México ERWG se formó para abordar las barreras 
sistémicas fue fundado por cinco organizaciones de 
defensa: Somos Un Pueblo Unido, NM CAFé, NM 
Voices for Children, Asociación de Acción Comunitaria, 
y El CENTRO de Igualdad y de Derechos, tres de los 
cuales (Somos, NM CAFé y El CENTRO) se enfocan 
en comunidades inmigrantes de habla hispana. ERWG 
representa una coalición con un alcance geográfico 
en todo el estado y sólida trayectoria en organización 
comunitaria, desarrollo de liderazgo, investigación, 
desarrollo de políticas y promoción, y creación de 
poder.
 
En un esfuerzo por ampliar la asistencia en efectivo 
a las familias de Nuevo México el ERWG investigó, 
diseñó y abogó por programas gubernamentales 
locales y estatales que distribuyeron 35 millones de 
dólares en transferencias de efectivo a más de 30.000 
hogares. Funcionarios del gobierno local en Santa 
Fe, Las Cruces, y Albuquerque trabajó con ERWG 
y UpTogether para distribuir más de $6 millones 
a5.000 familias inmigrantes. El ERWG también trabajó 
estrechamente con el Departamento de Servicios 
Humanos de Nuevo México (NM HSD) para administrar 
$22 millones en transferencias de efectivo a más de 

23,000 hogares, poniendo dinero directamente en los 
bolsillos de las familias inmigrantes de bajos ingresos 
y en economías locales.
 
Durante la sesión legislativa de 2021, el grupo también 
abogó por un aumento de Crédito Tributario para 
Familias (vinculado al Crédito Tributario por Ingreso 
del Trabajo federal) y su expansión para incluir 
inmigrantes indocumentados que presentan impuestos 
con Números de Identificación Fiscal Individual (ITIN) 
así como más que triplicar la Devolución Fiscal 
Integral para Personas de Bajos Ingresos del estado. 
Nuevo México se convirtió en el tercer estado del 
país en hacer que los contribuyentes con ITIN sean 
permanentemente elegibles para el equivalente en 
México del Crédito Tributario Federal por Ingreso del 
Trabajo.

Además, durante el invierno de 2021, ERWG se asoció 
con BSP Research para realizar una encuesta estatal 
de 1,000 familias hispanas. La encuesta reveló que 
un gran segmento de la población hispana del estado 
incluyendo los inmigrantes, estaba pasando apuros 
económicos debido a la pandemia de COVID-19: 
con un porcentaje significativo que indicaba pérdida 
de ingresos, aumento de las deudas, exclusión 
de los reembolsos de estímulo del gobierno y las 
prestaciones por desempleo, la incapacidad de pagar 
los gastos básicos del hogar y una necesidad general 
de más apoyo económico.11 Además, uno de cada 
cuatro hogares de los encuestados informo que un 
familiar o un amigo cercano había muerto a causa 
del COVID-19. 
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El Programa Piloto de Ingresos Garantizados de Nuevo 
México para Familias Inmigrantes fue diseñado para 
abordar los desafíos de la pobreza y la inseguridad 
económica que enfrentan las familias inmigrantes 
de bajos ingresos en el estado. Esta iniciativa fue 
diseñada específicamente para familias inmigrantes, 
reconociendo las limitaciones que enfrentan para 
acceder a la mayoría de los programas de red de 
seguridad, a pesar de sus sustanciales impuestos 
contribuciones e impacto económico en nuestras 
comunidades, estado y nación.12

 
El ERWG lanzó el programa piloto IG en 2022 porque 
la asistencia en efectivo es uno de las
formas más directas y efectivas de brindar estabilidad 
financiera a quienes más la necesitan. A diferencia del 
enfoque paternalista de otros programas de redes de 
seguridad, que imponen regulaciones estrictas sobre 
cómo, dónde y en qué condiciones las personas 
pueden construir sus vidas. Las transferencias de 
efectivo ofrecen la dignidad y la autodeterminación 
que reconoce el enfoque único de otros programas 
es anticuado y arraigado en la desconfianza.

El EWRG reclutó familias inmigrantes de estatus mixto 
y bajos ingresos que no eran elegibles para reembolsos 
de estímulo federal COVID-19 para el piloto GI. 
El programa seleccionó 330 hogares con estatus 
migratorio que recibirían transferencias directas de 
efectivo incondicionales de $500 mensuales durante 
12 meses, desde febrero del 2022 hasta febrero 
del 2023. Un tercio de los hogares procedían de 
comunidades rurales y dos tercios de comunidades 
urbanas. Se concedió una prórroga adicional a 50 
hogares inmigrantes de estatus mixto-seleccionados al 

azar para recibir $500 mensuales por 6 meses (febrero 
2023-agosto 2023). Los solicitantes del programa 
piloto fueron seleccionados utilizando el siguiente 
criterio de elegibilidad:

 ●  Los solicitantes deben haber vivido y 
demostrado su residencia dentro de uno de 
los siguientes 13Condados de Nuevo México: 
Bernalillo, Chaves, Curry, Doña Ana, Grant, 
Hidalgo, Lea, Luna, McKinley, Río Arriba, 
Roosevelt, San Juan o Santa Fe.

 ● Los solicitantes deben haber sido parte de una 
familia indocumentada o de estatus migratorio 
mixto.

 ● Los solicitantes deben haber sido padres o 
tutores legales de al menos un hijo menor de 
edad o un adulto dependiente con discapacidad.

Distribución de Pagos
La investigación sobre la frecuencia de pago para 
iniciativas IG y otros programas de asistencia en 
efectivo muestra que los pagos mensuales tienden 
a ser más útiles para las familias trabajadoras que 
otros modelos de pago incluyendo pagos anuales y 
semanales.13 La mayoría de los alquileres, facturas 
y otros gastos importantes se pagan mensualmente. 
Además, a diferencia de los pagos anuales, los pagos 
mensuales pueden cubrir las facturas antes de que 
se produzcan retrasos y acumulan comisiones, lo que 
limita los costos que surgen debido a la inestabilidad 
de los ingresos. Pagos mensuales permiten a las 
familias presupuestar de forma más eficaz y también 
las protegen de la volatilidad de los ingresos, que a 
menudo conduce a cargos por pagos atrasados y a 
depender de préstamos explotadores a corto plazo.
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Por qué Elegimos Inmigrantes
Durante la pandemia de COVID-19, el gobierno 
federal utilizó una amplia gama de estímulos fiscales 
herramientas y programas de transferencia de 
efectivo, incluyendo múltiples reembolsos, el Crédito 
Tributario por Hijos y la ampliación del seguro de 
desempleo para evitar una catástrofe económica. 
Estas iniciativas no sólo ayudaron a la nación a 
evitar la mayor crisis económica desde la recesión 
del 2008, pero también levantaron a 53 millones 
de personas fuera de la pobreza.14 TTrágicamente, 
millones de personas, que contribuyen activamente 
a nuestra economía a través de pago de impuestos 
y trabajo esencial, enfrentaron la exclusión de 
estos programas únicamente debido a su estatus 
migratorio. En particular, estas personas dedicadas 
desempeñaron un papel crucial en la fuerza laboral, 
especialmente durante el reto de la pandemia, 
subrayando la injusticia de su exclusión de programas 
de apoyo vitales. 

Familias indocumentadas y de estatus mixto de 
migración fueron excluidas de ayuda o enfrentaron 
dificultades para recibir beneficios, aunque calificaban 
para estos. En Nuevo México más de $55 millones 
en ayuda no llegó a más de 30,000 adultos y 38,000 
ninos.15 Como consecuencia muchos trabajadores, 
familias y niños de Nuevo México sufrieron, pero 
también sufrió la economía local porque millones de 
dólares no circularon en nuestro estado. 

Para familias indocumentadas y de estatus migratorio 
mixto, la exclusión de la red social de seguridad, 
hasta durante periodos de crisis, es la norma y no 
la excepción. Mientras que los gobiernos estatales 

y federarles tomaron medidas para apoyar a 
trabajadores que habían perdido ingresos o trabajos 
durante la pandemia por medio de ampliación del 
sistema del seguro de desempleo. Inmigrantes que 
sin autorización de trabajo o sin documentos no fueron 
elegibles para los beneficios del seguro de desempleo. 
Aunque de acuerdo con un informe los inmigrantes de 
Nuevo México han contribuido aproximadamente $58 
millones al programa de desempleo por medio de las 
deducciones de sus pagos en los últimos 10 años.16 

El impacto negativo de esta exclusión de ayuda es 
masivo para los trabajadores de Nuevo México, 
familias y comunidades. Mas de 16,400 trabajadores 
de bajos ingresos en Nuevo México usan el ITIN para 
declarar sus impuestos. Ya que la tasa de desempleo 
en el estado superó el 11% en agosto del 2020, casi 
2000 trabajadores inmigrantes no tuvieron acceso a 
el beneficio de desempleo de alrededor de $315 por 
trabajador por semana.17  Esto quiere decir que mas 
de $585,000 en beneficios semanales de desempleo 
no les llego a los inmigrantes de Nuevo México que 
habían perdido sus empleos debido a la pandemia.
 
Además, inmigrantes indocumentados y familias de 
estatus mixto migratorio se quedan fuera de muchas 
otras formas de asistencia federal, incluyendo 
reembolsos de recuperación y (SNAP) Programa 
de Asistencia Alimentaria Suplemental. Aun y 
cuando inmigrantes califican para estos beneficios, 
el proceso para recibirlo puede ser complicado 
y pesado, y algunas familias no aplican por eso o 
por decisiones incorrectas contra ellos. Inmigrantes 
indocumentados, aunque son elegibles para 
asistencia de emergencia por desastre, no califican 
para ayuda en efectivo de muchos programas como 
Medicaid que no es emergencia.
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Por qué los Inmigrantes Deberían ser Elegibles para 
Programas de Redes de Seguridad 
Trasfondo
Los inmigrantes, en particular los inmigrantes indocumentados y las familias con estatus migratorio 
mixto, son excluidos de la mayor parte de la red de seguridad social a pesar de pagar impuestos y 
realizar importantes contribuciones a nuestra economía local.18 Familias de estatus mixto y trabajadores 
indocumentados pagan impuestos federales y estatales impuestos sobre la renta. También pagan 
impuestos sobre ingresos brutos estatales y locales, impuestos especiales y de propiedad. Mas 
específicamente, los inmigrantes indocumentados contribuyen más dinero a nuestra nación, estados 
y ciudades a través de impuestos de lo que consumen y en servicios respaldados por impuestos. Los 
trabajadores indocumentados pueden declarar impuestos utilizando un ITIN proporcionado por el IRS, 
ya que no tienen números de Seguro Social. Nuevo México es el hogar de unos 60.000 inmigrantes 
indocumentados. Como grupo, pagan más más de $67.7 millones anualmente en impuestos estatales 
y locales.

Los casi 68 millones de dólares pagados por los inmigrantes indocumentados en Nuevo México se 
desglosan así: casi 4 millones de dólares en impuestos sobre la renta personal; casi $14 millones en 
impuestos a la propiedad; y 50 millones de dólares en ingresos brutos e impuestos especiales (por 
ejemplo, impuestos sobre compras no alimentarias, como artículos para el hogar y ropa, gasolina y 
servicios públicos).19 Estas tres fuentes de ingresos son las principales formas en que los gobiernos 
locales gobiernos financian los servicios públicos. Los inmigrantes indocumentados pagan impuestos de 
propiedad tanto como propietarios de viviendas y como inquilinos porque los propietarios normalmente 
transfieren sus gastos de impuestos de propiedad a inquilinos. Actualmente en Nuevo México casi la 
mitad de los inmigrantes indocumentados son propietarios de viviendas y quienes alquilan pagan casi 
232,4 millones de dólares por un lugar donde vivir.20 

Los Inmigrantes Inician Negocios y Crean Empleos
A nivel nacional, los inmigrantes tienen el doble de probabilidades que las personas nacidas en Estados 
Unidos de iniciar un negocio y el 40% de las empresas Fortune 500 fueron fundadas por inmigrantes 
o hijos de inmigrantes.21 Estas empresas crean empleos y, a partir del 2018, 15,433 empresarios 
inmigrantes en Nuevo México emplearon a más de 27.000 nuevomexicanos.22 Estos negocios propi de 
inmigrantes hicieron $4.4 mil millones en ventas.

Los Inmigrantes Fortalecen Nuestra Economía y Nuestra Fuerza Laboral
En Nuevo México, los inmigrantes representan el 12% de la producción económica (PIB) del estado, 
que es superior a su porcentaje de población.23 Nuevo México tiene una economía de $94.7 mil millones 
según las estadísticas de la Oficina de Análisis Económico de 2022, lo que significa que los inmigrantes 
son conservadoramente responsables por alrededor de $11.3 mil millones de la producción económica 
del estado.24 Una razón clave por la elevada proporción de la producción económica se debe a que 
los inmigrantes se concentran en las clases laborales más importantes. En Nuevo México, si bien los 
inmigrantes representan el 9% de la población, representan el 12% de la población de edad laboral 
(entre 16 y 64 años) y, en consecuencia, el 12% de la fuerza laboral.25

Sin inmigrantes, nuestra economía tendría una fuerza laboral menos productiva. También tendríamos 
menos pequeñas empresas. Los inmigrantes llenan nichos en el mercado laboral, normalmente 
tanto en los niveles más altos y los extremos inferiores del espectro de habilidades. A nivel nacional, 
los inmigrantes tienen más probabilidades de tener títulos avanzados que sus homólogos nacidos 
en Estados Unidos. También es más probable que tengan menos de una educación secundaria. 
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Excepcionalmente, esto les permite cubrir la escasez crítica en el mercado en ambos extremos de la 
escala de ingresos. Los inmigrantes indocumentados trabajan en gran medida en los puestos que los 
miembros de una fuerza laboral estadounidense que envejece y recibió educación formal no pueden o 
no quieren hacer.

Las industrias en Nuevo México con la mayor proporción de empleados nacidos en el extranjero son 
la agricultura, pesca y silvicultura (36%), construcción y extracción (25%), y producción y ocupaciones 
manufactureras (22%).26 Durante la pandemia, los inmigrantes fueron desproporcionadamente 
empleados como trabajadores “esenciales,” lo que significa que trabajaban en ocupaciones de primera 
línea, como la agricultura (40%), cocineros y preparación de alimentos (25%), asistentes de salud 
en el hogar (23%) y trabajadores de apoyo sanitario (19%).27 Los inmigrantes de Nuevo México son 
una población activa y u segmento muy necesario de la fuerza laboral del estado y sin ellos nuestra 
economía sería menos productiva y dinámica.

De hecho, el crecimiento de la población inmigrante ha ayudado a fortalecer nuestra fuerza laboral. El 
papel de los inmigrantes en la fuerza laboral es particularmente importante a medida que el tamaño 
de las familias se reduce y la generación de los boomers envejece las cuales reducen la proporción de 
la población nativa de Nuevo México que está en edad de trabajar. Para 2024, el 20% de la población 
de Nuevo México tendrá más de 65 años mientras que esa proporción es actualmente del 17.5%.28 
Ese cambio equivale a un crecimiento del 15% en la participación de la población mayor de 65 años. 
Por lo tanto, los inmigrantes más jóvenes están llenando vacíos cruciales en la fuerza laboral. Esto es 
especialmente cierto para las comunidades rurales de Nuevo México donde los inmigrantes ayudaron 
a evitar la pérdida de población en algunos condados.29 Sin más migración de edad laboral a Nuevo 
México, nuestra economía será menos vibrante. Los niños y jóvenes de hoy podrían tener dificultades 
en el futuro para encontrar atención para sus padres ancianos, y los empresarios del mañana pueden 
tener dificultades para encontrar suficientes personas para ayudar a sus negocios a alcanzar su máximo 
potencial.

Evaluación del Programa Piloto de IG
Análisis Cuantitativo: Encuesta Cerrada
Para evaluar el programa piloto, el ERWG llevó a cabo un estudio de métodos mixtos, que implicó una encuesta 
exhaustiva y cerrada que se administró varias veces y un análisis cualitativo en profundidad por medio de 
entrevistas de los participantes del proyecto.

El proceso de evaluación de la recopilación de datos cuantitativos implicó una encuesta cerrada previa al piloto 
(antes de que se otorgara la ayuda) y una encuesta posterior al piloto. Un diseño de encuesta previo y posterior 
es una forma común para determinar los cambios auto informados por un participante en materia de estabilidad 
financiera, salud, situación de vivienda, y el bienestar de la familia y el niño. Las encuestas eran opcionales y 
contenían preguntas básicas sobre la situación económica, salud, estructura familiar y situación de vivienda. 
Se realizó la primera encuesta entre el 5 de abril y el 21 de abril del 2022. La encuesta duró aproximadamente 
30 minutos, opcional, y los participantes fueron compensados por completarla. En total, 207 de 330 familias 
seleccionadas para participar en el programa completó la encuesta previa al piloto en abril del 2022. Se realizó 
una encuesta posterior al piloto, administrada al finalizar el programa, entre el 9 de febrero y el 25 de febrero 
del 2023, con 188 participantes que lo completaron. Luego se compararon las encuestas para evaluar si los 
participantes experimentaron cualquier cambio significativo en los resultados auto informados.

El ERWG administró la encuesta dos veces más: la encuesta se entregó a los 50 participantes que recibieron 
la extensión de 6 meses y a 50 participantes que no la recibieron (pero aun así participaron en el programa 
IG inicial de un año de duración). Los participantes que no recibieron la extensión sirvieron como grupo de 
control. El objetivo no era sólo medir los cambios en los datos después de la extensión de seis meses, pero 
también para medir los cambios debido a la interrupción de los pagos en efectivo. La encuesta se administró 
a ambos grupos una vez finalizada la extensión de seis meses, entre el 22 de julio y el 7 de agosto del 2023.
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Entrevistas Cualitativas 
A partir del otoño del 2022, el equipo de investigación capacitó y supervisó a 10 entrevistadores pares entre 
miembros de las organizaciones de inmigrantes dentro del ERWG y participantes seleccionados al azar del 
programa GIG. El propósito de la entrevista abierta fue obtener una comprensión más profunda de cómo 
las circunstancias de los participantes habían cambiado debido a la pandemia, con preguntas centradas en 
la seguridad económica, el acceso a la educación, la seguridad física, salud mental y bienestar infantil. Las 
entrevistas duraron entre 1 y 2 horas y fueron grabadas en audio con permiso y transcrito para su análisis. 
Todos los participantes fueron compensados por participar en su entrevista.

Al analizar las entrevistas transcritas, identificamos temas comunes de múltiples participantes como también 
exploramos las diferencias en las experiencias. Combinado con los datos cuantitativos de la pre- y las encuestas 
posteriores al piloto, las entrevistas cualitativas proporcionan una comprensión más matizada sobre cómo el 
programa piloto de IG afectó a los participantes.
 
Resultados de Referencia 
Dado que muchos sistemas de datos carecen (y en muchos casos son oscuros) de datos sobre los desafíos 
que enfrentan los hogares con estatus migratorio mixto, hay escasez de información sobre el bienestar general 
de inmigrantes indocumentados y hogares de estatus mixto. Antes del proyecto piloto de IG, defensores 
y organizadores con profundos vínculos con esta comunidad discutieron evidencia anecdótica sobre las 
enormes disparidades que existen entre inmigrantes indocumentados, familias de estatus mixto y el resto de 
la población del estado. Para probar la veracidad de la evidencia anecdótica, ERWG diseñó una encuesta con 
aportes de defensores de la inmigración y varias partes interesadas de la comunidad que incluyeron preguntas 
sobre el bienestar económico, salud, seguridad de la vivienda y seguridad alimentaria. Fue realizado por BSP 
Investigación. Los resultados de esa encuesta se compararon con los resultados de la encuesta previa al piloto 
de participantes del Proyecto Piloto de Ingresos Garantizados de Nuevo México para Familias Inmigrantes, 
que ocurrió del 16 al 31 de abril de del 2022. El objetivo general de la encuesta previa al piloto fue evaluar 
el bienestar de las familias inmigrantes en Nuevo México que fueron excluidas de programas de asistencia 
del gobierno federal durante la pandemia global de COVID-19 y recopilar datos para comparar con los de la 
encuesta post-piloto.

Perfil Demográfico de la Población del Programa Piloto IG 
 ● Aproximadamente 4 de 5 (78%) participantes eran mujeres.
 ● Casi todos (94%) tenían hijos.
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FIGURA I
Participantes del Piloto IG y Otros Hispanos Reportaron una Perdida Significante 
de Horas de Trabajo

Fuentes: Encuesta previa al piloto de 207 participantes del programa piloto de GI, del 16 al 31 de abril de 2022; y encuesta BSP a 
1.000 hispanos, 2021

 ● Los participantes tenían un promedio de 2 hijos. 
 ● En total, 654 niños participaron en el programa.
 ● 96% de los participantes se identificaban como hispanos o latinos/a/x.
 ● El 70% era propietario de su vivienda.
 ● El 46% de los participantes utilizó el español como idioma principal.

Comparación de Encuestas 
Las gráficas I y II comparan los resultados de la encuesta de los participantes de IG con una encuesta realizada 
por BSP Research sobre familias hispanas de Nuevo México durante la pandemia de COVID-19. Los resultados 
de estas encuestas también sirvieron como punto de referencia para comparar dos poblaciones muy similares 
pero distintas: Hispanos que son residentes legales del estado y, como resultado, tienen acceso a la red de 
seguridad federal e inmigrantes indocumentados y familias de estatus migratorio mixto que en su mayoría se 
identifican como hispanos/latinos, pero, debido a su estatus migratorio, están excluidos del sistema federal de 
seguridad. Los resultados revelaron lo que los defensores locales de la inmigración sabían desde hacía mucho 
tiempo, pero carecían de los datos empíricos para verificar: los hogares con estatus migratorio mixto están 
circunstancias considerablemente peores que otros residentes hispanos de Nuevo México. Como muestra la 
Figura I, los participantes IG tenían muchas más probabilidades de informar que trabajan menos horas o que 
tienen horarios de trabajo inestables.

“

“

Mi trabajo es muy inestable. Por ejemplo, algunas semanas tengo 
programadas 3 o 4 casas para limpiar, pero acabo limpiando una o 

dos porque me cancelan. Así que mi ingreso sube y baja de semana a 
semana. Con la ayuda del IG , tuve estabilidad financiera por primera vez. 
Por que sabia que por lo menos podía contar con ese dinero cada mes. El 
dinero de la ayuda de IG era mas estable que los ingresos de mi trabajo.

– Mujer, Condado de Chaves
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Inseguridad de Vivienda
En 2021, el 26% de los niños de Nuevo México vivían en hogares con una alta carga de costos de vivienda – 
lo que significa que pagaron el 30% o más de sus ingresos en vivienda.30 Esta tasa fue aún mayor entre los 
niños hispanos (29%).31 Cuando un gran número de trabajadores estaban perdiendo sus empleos debido a la 
pandemia de COVID-19, la carga de los costos de la vivienda era insostenible para muchas familias de Nuevo 
México. Como muestra la Figura II, el 95% de los participantes en la encuesta IG informaron haber tenido que 
utilizar los ahorros del hogar para pagar sus cuentas y el 85% de los participantes de la encuesta informaron 
tener dificultades para pagar el alquiler o hipoteca a tiempo en los últimos 12 meses. Además, el 68% de 
los participantes informó haber reducido o renunciado a los gastos de necesidades básicas del hogar, como 
medicinas o alimentos, para pagar el alquiler o la hipoteca.

Las elevadas cargas de los costos de la vivienda también pueden empujar a las familias a vivir en viviendas 
precarias o llenas de gente, riesgos potencialmente crecientes de contagio. En 2019, el 8.4 % de los niños 
de Nuevo México entre las edades de 11 y 18 años se sintieron sin hogar durante el transcurso de un año 
escolar.32 Debido al importante aumento de las tasas hipotecarias después de la pandemia, es probable que 
la inseguridad de vivienda siga siendo un problema apremiante para muchos residentes de Nuevo México. 
Se espera que este problema afecte desproporcionalmente a las familias de estatus mixto migratorio, que 
frecuentemente enfrentan barreras para acceder a asistencia crucial para la vivienda.
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FIGURA II
Los Participantes del Piloto IG Tenían Mas Probabilidades de Experimentar 
Dificultades Financieras que Otros Hispanos

Fuentes: Encuesta previa al piloto de 207 participantes del programa piloto de GI, del 16 al 31 de abril de 2022; y encuesta BSP a 1.000 
hispanos, 2021

Desigualdades en Salud
Las familias de estatus mixto y los trabajadores indocumentados están en gran medida desconectados de 
nuestro sistema médico. Como indican los resultados de nuestra encuesta (ver Figura III), el 74% de nuestros 
participantes no están asegurados, el 16% de sus hijos también carecen de seguro médico, uno de cada cinco 
sigue sin vacunarse33 y a menudo renuncian o evitan la atención médica porque es demasiado costosa. En 
comparación, el 10% de adultos de Nuevo México y el 6% de los niños carecen de seguro médico,34 y sólo 
el 8% de los residentes de Nuevo México permanecen sin vacunarse (el 92% de la población del estado ha 
recibido al menos una dosis).35
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FIGURA III
Los Participantes del Piloto de IG Tenían Más Altas Probabilidades de no Tener 
Seguro Médico y la Vacuna Contra el Covid que el Resto de la Población del 
Estado

Fuentes: Encuesta previa al piloto de 207 participantes del programa piloto de GI, del 16 al 31 de abril de 2022; Oficina del Censo de 
EE. UU., Estimaciones de seguros médicos para áreas pequeñas, 2020 (seguro médico); y Centros para el Control y la Prevención de 

Enfermedades, Oficina del Censo de EE. UU., 2022 (tasas de vacunación)

Los inmigrantes indocumentados no son elegibles para Medicaid ni para el crédito tributario federal de la 
Ley de Atención Médica Asequible, que reducen el costo del seguro médico privado. En familias de estatus 
mixto, mientras es posible que los padres inmigrantes no califiquen para Medicaid o Medicare, pero sus 
hijos nacidos en Estados Unidos sí califiquen. Aunque la política federal no ha hecho mucho para ampliar el 
acceso al seguro médico para inmigrantes indocumentados, la política estatal ofrece algunas soluciones. En 
1987, Nuevo México creó un grupo de seguro médico de alto riesgo para brindar cobertura a los residentes a 
quienes se les negó el seguro o considerados no asegurable.36 Para calificar para el seguro bajo este grupo, el 
estado migratorio del solicitante no es considerado. Por lo tanto, los inmigrantes indocumentados y las familias 
de estatus mixto en Nuevo México califican para seguro médico a través del fondo de alto riesgo del estado. 
Sin embargo, mientras las primas y los copagos se reducen para las personas que ganan menos del 400% del 
nivel federal de pobreza esta opción es claramente fuera del alcance de muchas familias.

““No tengo seguro médico. Una visita a Urgencias locales cuesta casi $200. 
No puedo pagar eso. Si me enfermo, uso remedios caseros para aliviarme, 

pero no voy con un doctor. Cuesta mucho. 
– Mujer, Condado de Santa Fe
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Inseguridad Alimentaria 
Los residentes indocumentados y algunos residentes documentados, incluyendo a los beneficiarios de DACA, 
no son elegibles para recibir la mayoría de los beneficios públicos federales, incluyendo SNAP (en familias 
de estatus mixto, los niños nacidos en los EE. UU. son elegibles para los beneficios SNAP). Las familias 
inmigrantes a menudo enfrentan enormes obstáculos en materia de seguridad alimentaria. A nivel nacional, el 
80% de los niños de familias inmigrantes son ciudadanos nacidos en Estados Unidos,37 pero más de la mitad 
de los niños menores de 6 años que tienen padres inmigrantes de bajos ingresos viven en familias que padecen 
hambre u otros problemas relacionados con la alimentación.38 Según nuestra encuesta (ver Figura IV), más 
de la mitad de los participantes informaron preocuparse al menos una vez al mes sobre si se les acabaría la 
comida antes de tener dinero para comprar más y el 42% informó saltarse comidas algunas veces durante 
el año. En comparación, el 13,5% de los residentes de Nuevo México enfrenta inseguridad alimentaria.39 La 
inestabilidad económica que sobrevino después de la pandemia provocó un aumento drástico en los precios 
de la mayoría de los productos, incluyendo los alimentos.40 Debería hacerse más por ayudar a familias que 
enfrentan hambre e inseguridad alimentaria, especialmente aquellas familias que no tienen acceso a otros 
recursos de ayuda.
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FIGURA IV
Los Participantes del Piloto de IG Fueron Más Propensos a Sufrir Inseguridad 
Alimentaria que el Resto de la Población Estatal
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Feeding America, abril de 2023 (escasez de alimentos); Oficina del Censo de EE. UU., Encuesta sobre la comunidad estadounidense, 
tabla DP03 (participación en SNAP)

“

“

Mis hijos son ciudadanos estadounidenses, pero yo no lo soy. Puedo 
calificar para asistencia por ellos, pero no la he buscado porque me 

preocupa el impacto que puede tener en mi estatus migratorio. He oído 
que si recibes ayuda del gobierno te puede dañar las oportunidades de 

llegar a ser un residente legal. No puedo arriesgarme.
– Mujer, Condado de Santa Fe
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Rural versus Urbano
Los defensores y organizadores locales de inmigración han observado desde hace mucho tiempo las 
disparidades entre los inmigrantes que residen en los centros urbanos de Nuevo México y aquellos que viven 
en áreas rurales. Defensores y organizadores afirman que los inmigrantes que viven en zonas rurales tienden 
a estar en peor situación que los inmigrantes urbanos porque tienen menos acceso a recursos cruciales y 
enfrentan menos oportunidades de empleo. Una vez más, los defensores y organizadores demostraron tener 
razón: según los resultados de nuestra encuesta, hay discrepancias significativas entre comunidades rurales 
y urbanas (ver Figura V):

 ○ Los participantes rurales tienen menos probabilidades de haber recibido la vacuna COVID-19 y sus 
hijos tienen menos probabilidades de tener seguro médico.

 ○ Los hijos de los participantes rurales tienen menos probabilidades de estar en camino de completar 
su nivel de grado y graduarse.

 ○ Los participantes rurales también tienen menos probabilidades de tener un trabajo.
 ○ Los participantes urbanos enfrentan una carga de costos de vivienda mayor que sus homólogos 

rurales. 
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FIGURA V
Los Participantes Rurales del Piloto IG Eran Mas Propensos a Enfrentar mas 
Dificultades que los Participantes Urbanos
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Fuente: Encuesta previa al piloto de 207 participantes del programa piloto de GI, del 16 al 31 de abril de 2022
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Seguridad Económica 
Después de recibir transferencias de efectivo durante un año, nuestros participantes informaron un aumento 
notable en la seguridad del empleo. (ver Figura VI). Los participantes rurales y los participantes que recibieron 
la extensión de seis meses reportaron aumentos del 14% y 15% en el empleo, respectivamente. Algunos 
economistas predijeron que la asistencia financiera federal sin precedentes desatada durante la pandemia 
provocaría un aumento de la inflación y desalentaría a la gente de trabajar.41  Aunque la predicción anterior si 
sucedió también es cierto que el desempleo disminuyó en todo el país, incluyendo en Nuevo México, a sus 
niveles más bajos en décadas.42 Entre 2019 y 2022, los salarios de los trabajadores de menores ingresos (los 
que están en la parte inferior) 10 percentil, aumentó un 9%, el mayor aumento registrado en décadas. Otros 
estudios recientes ilustran que las transferencias de efectivo ayudan a los receptores no sólo a superar las 
dificultades económicas, sino que también mejoran oportunidades de empleo.

“

“

Nuestro presupuesto era muy estrecho. Trabaje en un restaurante por 
casi 15 años, pero se cerró durante la pandemia. Afortunadamente, mi 

esposa e hija seguían trabajando. Con su apoyo y la ayuda de IG, pude 
encontrar otro trabajo en unos cuantos meses. Actualmente trabajo con 

una compañía constructora que paga mejor que el trabajo del restaurante.
– Hombre, Condado de Bernalillo
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Encuesta antes del piloto, todos los 
participantes

Encuesta después del piloto, todos los 
participantes

Encuesta antes del piloto, grupo rural

Encuesta después del piloto, grupo rural

Encuesta tercera, grupo de extensión

42% 58%

40% 60%

33% 67%

50% 50%

43% 57%

Fuentes: Encuesta previa al piloto de 207 participantes del programa piloto de GI, del 16 al 31 de abril de 2022; encuesta posterior 
al piloto de 188 participantes del programa piloto GI, del 9 al 14 de febrero de 2023; encuesta previa al piloto de 73 participantes del 

programa piloto de IG rurales, del 16 al 31 de abril de 2022; encuesta posterior al piloto de 60 participantes del programa piloto de IG 
rurales, del 9 al 14 de febrero de 2023; y tercera encuesta a 39 participantes del grupo de extensión, del 22 al 31 de julio de 2023

FIGURA VI 
El Empleo Aumento Mucho Más Entre los Participantes Rurales y el Grupo de la 
Extensión
Pregunta: ¿Tiene un trabajo actualmente?

No Si

Los participantes también informaron que trabajaban más horas y tenían horarios de trabajo más estables. 
El porcentaje de nuestros participantes urbanos con empleos que informaron que trabajaban más horas casi 
se duplicó. Este mismo grupo también informó una caída del 36% en el porcentaje de participantes con 
horarios de trabajo inestables. Los participantes rurales con empleo informaron una disminución del 17% en 
el porcentaje de participantes que informaron horarios inestables.

“

“

La asistencia de IG ayudo tanto con todo. Ayudo a pagar los servicios. 
Ayudo a pagar por el mandado. Pude pagar parte de mis deudas. Hasta 
me ayudo a comprar un teléfono celular. Limpió casas. Al principio de la 
pandemia, no tenía teléfono, y se me dificultaba conectar con clientes 

potenciales. Con la ayuda de mi teléfono nuevo, he podido fijar mas citas y 
crear un horario mas estable de trabajo. 

– Mujer, Condado de Doña Ana 
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En cuanto al ahorro y la estabilidad financiera, la proporción de participantes que indicaron no haber 
necesitado utilizar los ahorros del hogar para cubrir gastos en los últimos 12 meses disminuyó un 3% entre 
los que recibieron la prórroga de seis meses.

Seguridad de la Vivienda 
Existen pruebas muy claras que nuestro programa piloto IG mejoró la seguridad de la vivienda para los 
participantes del programa, en particular aquellos que tenían más dificultades para pagar el alquiler o la 
hipoteca a tiempo. Por ejemplo, el número de encuestados que informaron que tenían problemas para pagar 
el alquiler o las hipotecas a tiempo casi todos los meses, disminuyeron un 35% (ver Figura VII). Quizás incluso 
más impresionante, el grupo que recibió la extensión de seis meses experimentó un aumento del 73% en los 
encuestados que afirmaron que nunca habían tenido problemas para pagar el alquiler o la hipoteca a tiempo. 
Cuando las familias son desalojadas o pierden su hogar, enfrentan una letanía de consecuencias sociales y 
de salud que incluyen interrupción de empleo o pérdida del empleo, peor salud física y una mayor prevalencia 
de trastornos de salud mental.

Casi cada mes 1 o 2 mesesAlgunos 
meses Nunca

15%

17%

20%

13.3%

39% 26%

40.4% 29.3%

FIGURA VII
Los Participantes de los Grupos Después del Piloto y los de la Extensión Tendían 
a Tener Menos Dificultades para Pagar su Alquiler e Hipotecas a Tiempo
Pregunta: ¿En los últimos 12 meses, con qué frecuencia usted u otro miembro de su hogar tuvo 
dificultades para pagar a tiempo el pago del alquiler o de la hipoteca?

Fuentes: Encuesta previa al piloto de 207 participantes del programa piloto de GI, del 16 al 31 de abril de 2022; encuesta posterior 
al piloto de 188 participantes del programa piloto GI, del 9 al 14 de febrero de 2023; encuesta previa al piloto de 73 participantes del 

programa piloto de IG rurales, del 16 al 31 de abril de 2022; encuesta posterior al piloto de 60 participantes del programa piloto de IG 
rurales, del 9 al 14 de febrero de 2023; y tercera encuesta a 39 participantes del grupo de extensión, del 22 al 31 de julio de 2023

18.5% 26.1% 26.4%29%

Encuesta antes del piloto, todos 
los participantes

Encuesta después del piloto, 
todos los participantes

Encuesta tercera, grupo de 
extensión
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La asistencia en efectivo durante un año también impidió que los hogares hicieran concesiones difíciles: 
en general, hubo una disminución del 9% en el número de participantes que informaron tener que reducir 
o renunciar a gastos de necesidades básicas del hogar, como medicinas o alimentos, para pagar el alquiler 
o hipoteca (ver Figura VIII). Para nuestra población urbana, esta disminución fue aún más significativa: 
disminuyo un 18%. Mejorar la estabilidad de la vivienda no sólo ayuda a las familias a generar riqueza (el 70% 
de nuestros participantes son dueños de su casa), pero también mejora una multitud de resultados para los 
niños, jóvenes y adultos, como una mejor salud, un mejor rendimiento escolar y más estabilidad financiera.43 

Encuesta antes del piloto, todos los 
participantes

Encuesta después del piloto, todos los 
participantes

Antes del piloto, grupo urbano 

Después del piloto, grupo urbano

Encuesta tercera, grupo de extensión

31%

38%

69%

62%

28%72%

41%59%

37%63%

FIGURA VIII 
Los Participantes Después del Piloto Tenían Menos Probabilidades de Privarse 
de Necesidades Básicas, para Poder Pagar por su Vivienda
Pregunta: ¿En los últimos 12 meses, tuvo que privarse su hogar de necesidades básicas como 
medicinas o comida para poder pagar su renta o hipoteca?

Si No

Fuentes: Encuesta previa al piloto de 207 participantes del programa piloto de GI, del 16 al 31 de abril de 2022; encuesta posterior 
al piloto de 188 participantes del programa piloto GI, del 9 al 14 de febrero de 2023; encuesta previa al piloto de 73 participantes del 

programa piloto de IG rurales, del 16 al 31 de abril de 2022; encuesta posterior al piloto de 60 participantes del programa piloto de IG 
rurales, del 9 al 14 de febrero de 2023; y tercera encuesta a 39 participantes del grupo de extensión, del 22 al 31 de julio de 2023
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Seguridad Alimentaria
A pesar de experimentar un aumento récord en los precios de los alimentos durante la vida del programa 
piloto, algunos participantes aún vieron mejoras en la seguridad alimentaria. Por ejemplo, el porcentaje de los 
participantes rurales que informaron que nunca se habían saltado una comida en el último año aumento un 
12% (ver Figura IX).

“

“

Después de todas las cosas terribles que sufrimos durante la pandemia-
perdida de nuestros empleos, no tener absolutamente nada de dinero, la 
muerte de mi esposo lastimarme la espalda en un accidente de carro-la 

ayuda de IG fue la única lucesita de esperanza que recibimos. Así fuecomo 
sobrevivimos.

– Mujer, Condado de Doña Ana

Siempre A vecesLa mayoría del tiempo Nunca

57%

59.6%

42%

37.2%
2.7%

1%

0.5%

FIGURA IX
Los Participantes Después del Piloto y los Rurales Fueron Menos Propensos a 
Saltearse Comidas por Falta de Dinero
Pregunta: ¿Alguna vez usted u otros miembros de su hogar se saltaron una comida porque no hubo 
suficiente dinero para comprar alimentos durante los últimos 12 meses?

Fuentes: Encuesta previa al piloto de 207 participantes del programa piloto de GI, del 16 al 31 de abril de 2022; encuesta posterior 
al piloto de 188 participantes del programa piloto GI, del 9 al 14 de febrero de 2023; encuesta previa al piloto de 73 participantes del 

programa piloto de IG rurales, del 16 al 31 de abril de 2022; y encuesta posterior al piloto de 60 participantes del programa piloto de IG 
rurales, del 9 al 14 de febrero de 2023

Encuesta antes del piloto, 
grupo rural

Encuesta después del 
piloto, grupo rural

52%

59%

47%

40%

1%

0.5%

0.5%

Encuesta antes del piloto, 
todos los participantes

Encuesta después del 
piloto, todos los 

participantes

El porcentaje de participantes rurales que informaron haber recibido alimentos de una despensa de alimentos 
disminuyó un 14% (ver Figura X). Para la población urbana, no hubo cambios notables en términos de seguridad 
alimentaria. Desde la perspectiva del equipo de investigación, hay dos razones por esta discrepancia: las 
poblaciones urbanas tienden a soportar costos de vivienda más altos que sus contrapartes rurales; y los 
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costos de la vivienda se dispararon en los centros urbanos después de la pandemia. Debido a los gastos más 
altos de vivienda entre los participantes de áreas urbanas, su asignación presupuestaria para alimentos fue 
comparativamente reducida, intensificando así su vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria en contraste con 
los participantes rurales.

Encuesta antes del piloto, grupo rural

Encuesta después del piloto, grupo rural

Si No

FIGURA X
Los Participantes Rurales Después del Piloto Fueron Menos Propensos a Recibir 
Comida de una Despensa de Alimentos
Pregunta: ¿Han recibido usted u otros miembros de su hogar comida de una despensa de comida en 
los últimos 12 meses?

Fuentes: Encuesta previa al piloto de 73 participantes del programa piloto de IG rurales, del 16 al 31 de abril de 2022; y encuesta 
posterior al piloto de 60 participantes del programa piloto de IG rurales, del 9 al 14 de febrero de 2023

56% 44%

48% 52%

Salud
Aunque tenemos evidencia anecdótica de las entrevistas entre pares de que los participantes usan el IG para 
comprar seguro médico y compensar algunos gastos médicos, el grupo no registra mejoras en los resultados 
de salud: las tasas de seguro médico se mantuvieron más o menos iguales tanto para adultos como para niños, 
al igual que las tasas de vacunación y las evaluaciones de salud mental auto informadas. De hecho, hubo un 
aumento de 27% en el número de participantes que informaron que retrasaron o renunciaron al tratamiento 
médico debido al alto costo. Las entrevistas entre pares ayudaron al equipo de investigación a comprender 
mejor por qué los resultados de salud no mejoraron. Por un lado, todos los entrevistados carecían de acceso a 
Medicaid o a los créditos fiscales federales de la Ley de Atención Médica Asequible, que reducen el costo del 
seguro médico privado. Sin los créditos fiscales, el seguro médico es demasiado caro para la mayoría que los 
participantes lo incluyan en su presupuesto mensual. Uno de los participantes que entrevistamos afirmó: “Si 
compro un seguro médico, saldrá de mi presupuesto de alquiler o de comestibles. Y en este momento, estoy 
priorizando mi casa y la comida de mi familia.” Los participantes que entrevistamos que tenían seguro médico 
lo hicieron porque enfrentaban enfermedades potencialmente mortales. Debido a la limitada accesibilidad 
de seguro médico, los participantes tienen menos probabilidades de interactuar con el sistema médico, lo 
que significa tasas de vacunación más bajas, menos visitas al médico y más enfermedades no detectadas ni 
tratadas, incluyendo condiciones de salud crónicas. La mayoría de los participantes que entrevistamos nunca 
han estado cubiertos por un seguro médico, a pesar de que muchos luchan con problemas de salud crónicos 
que empeoran progresivamente debido a visitas médicas inasequibles. La falta de servicios accesibles y 
asequibles perpetúa un ciclo de deterioro de la salud y de la inestabilidad financiera para estas familias.

““El seguro médico me preocupa mucho más. Sin mi salud, no puedo 
trabajar. 

– Mujer, Condado de San Juan



24 Ingresos garantizados: aumentar el empleo y ayudar a las familias a prosperar

Bienestar Infantil y Crianza de los Hijos 
Los participantes con niños informaron mejoras notables en los resultados educativos: el porcentaje 
de participantes que informan que su hijo está en camino a terminar su nivel de grado y los graduados 
aumentaron un 9% (ver Figura XI). Para los participantes rurales este aumento fue aún mayor: saltó un 13%. 
Existe evidencia sólida de que los programas que brindan pagos en efectivo a las familias, como el Crédito 
Tributario por Hijos o el Crédito Tributario para Familias Trabajadoras del estado, tienen un impacto positivo 
en educación para niños tanto en plazo corto como a largo plazo.44

Encuesta antes del piloto, 
todos los participantes

Encuesta después del 
piloto, todos los 

participantes

Encuesta antes del piloto, 
grupo rural

Encuesta después del 
piloto, grupo rural

69%

75%

64%

75%2%

4%

4%

4% 27%

21%

32%

23%

FIGURA XI 
Los Hijos de los Participantes Después del Piloto Fueron Mas Propensos de 
Estar a su Propio Nivel de Grado o a Graduarse
Pregunta: ¿Esta su hijo/a en camino a terminar su nivel de grado y graduarse?

Fuentes: Encuesta previa al piloto de 207 participantes del programa piloto de GI, del 16 al 31 de abril de 2022; encuesta posterior 
al piloto de 188 participantes del programa piloto GI, del 9 al 14 de febrero de 2023; encuesta previa al piloto de 73 participantes del 

programa piloto de IG rurales, del 16 al 31 de abril de 2022; y encuesta posterior al piloto de 60 participantes del programa piloto de IG 
rurales, del 9 al 14 de febrero de 2023

No tengo 
hijos No Si
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Conclusión y Recomendaciones de Políticas 
Los resultados preliminares de nuestro programa piloto de IG revelaron las profundas discrepancias que existen 
entre familias de estatus mixto y el resto de la población del estado. Los resultados que investigan el impacto del 
programa IG se suma a la literatura de evidencia sobre la importancia de la asistencia en efectivo para ayudar 
a l familias a superar las dificultades económicas y lograr estabilidad financiera: nuestros participantes no sólo 
reportaron tasas más altas de empleo, sino que también reportaron mejoras significativas en estabilidad de 
la vivienda, seguridad alimentaria y bienestar infantil. A pesar de las significativas disparidades descubiertas 
por la primera encuesta entre comunidades rurales y urbanas, nuestro programa piloto de IG parece haber 
mitigado muchas de estas disparidades al tener un impacto enorme en las comunidades rurales, lo que se 
correlaciona con un aumento del 14 por ciento en el empleo general y mejoras notables en seguridad alimentaria 
y resultados educativos. Cuando los legisladores consideran las mejores maneras de reducir pobreza y aumentar 
la movilidad social, las transferencias de efectivo tienen uno de los antecedentes más sólidos. Programas como 
el nuestro y los lanzados por otros grupos como SEED y Magnolia Mother’s Trust demuestran claramente que 
las transferencias de efectivo empoderan a las familias trabajadoras y mejoran su situación socioeconómica. 
Los legisladores deberían considerar expandir y crear programas nuevos de asistencia en efectivo. Además, los 
formuladores de políticas deben garantizar que todos los residentes de Nuevo México, independientemente de 
dónde nacieron o su estatus migratorio- pueden superar las dificultades económicas y continuar prosperando.

Las recomendaciones a continuación ilustran formas en que los legisladores pueden incorporar mejor la 
asistencia en efectivo en la red de seguridad social del estado:
  
• Modificar la Cláusula Anti-donación en la Constitución de Nuevo México para facilitar que los gobiernos 

locales y estatales distribuyan fondos a personas y entidades comunitarias confiables en respuesta a un 
desastre, emergencia de salud pública o proyectos que promueven la creación de empleo y la seguridad 
o el bienestar de la comunidad.

• Extender los beneficios de desempleo a los trabajadores esenciales excluidos, como los inmigrantes 
indocumentados, contratistas independientes en industrias de bajos salarios y los trabajadores desplazados 
de la industria de gas y petróleo que abandonan los combustibles fósiles.

• Ampliar el programa SNAP para proporcionar un beneficio mínimo para todos los miembros de una unidad 
familiar, incluyendo aquellos que no califican debido a su estatus migratorio. 

• Crear un plan de salud básico o un plan de compra de Medicaid que esté disponible para todos los residentes 
independientemente de su estatus migratorio.

• Crear un nuevo fondo de asistencia de emergencia para los residentes de Nuevo México que no son elegibles 
para otras formas de ayuda federal o estatal, similar a los fondos creados en Minneapolis, California y 
Oregón.45

• Ampliar la elegibilidad y la financiación para el programa de Asistencia General para incluirá personas de 
buena salud, indocumentados y otros que no califican para ayuda federal.

• Apoyar y promover programas piloto de asistencia en efectivo patrocinados por el gobierno en todo estado 
para abordar cuestiones específicas de equidad, incluyendo la prevención de desalojos, el aumento detasas 
de graduación universitaria para estudiantes de primera generación y reducir las tasas de reincidencia para 
los encarcelados formalmente. 

• Crear programas de asistencia en efectivo para ayudar a familias y trabajadores durante momentos de 
dificultades económicas que incluyen:

 ○ Para trabajadores en transición de una industria en declive y para personas Nuevo Mexicanas 
de bajos ingresos que participan en programas de desarrollo de la fuerza laboral y programas de 
preparación laboral; y 

 ○ Para familias que luchan con la inseguridad de vivienda y la inseguridad alimentaria
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Miembros del Grupo de Trabajo de Ayuda Económica de Nuevo México  

• El CENTRO de Igualdad Y Derechos es una organización de base liderada por inmigrantes latinos, 
trabaja por los derechos de los inmigrantes, derechos civiles y justicia laboral, con sede en Albuquerque. El 
CENTRO combina la promoción de políticas lideradas por la comunidad, organización de base, desarrollo 
de liderazgo, comunicación estratégica y participación de los votantes para hacer crecer el poder de los 
trabajadores inmigrantes de bajos salarios en Nuevo México. 

• NM CAFé es una red de diversas instituciones religiosas y organizaciones comunitarias de base amplia a 
través del sur de Nuevo México comprometidas a construir poder relacional con y para los nuevomexicanos 
que han sido impactados directamente por sistemas de injusticia.  Trabajan para construir una economía 
inclusiva que centra a trabajadores y familias y trata a esas personas con dignidad.

• New Mexico Voices for Children trabaja para mejorar el estatus, el bienestar y la equidad racial/étnica de 
los niños, familias y comunidades de Nuevo México en las áreas de salud, educación y seguridad económica 
mediante la promoción de políticas públicas a través de investigación fiable y promoción efectiva.

• Partnership for Community Action wtrabaja para construir comunidades fuertes y saludables en el Valle 
del Sur de Albuquerque y a través de Nuevo México. Se enfoca en temas críticos para la comunidad como 
educación, sustentabilidad económica, equidad en salud y derechos de los inmigrantes. A través de la 
concientización y las oportunidades de promoción, apoyan a personas y familias a convertirse en líderes 
fuertes en sus vecindarios y en Nuevo México.

• Somos Un Pueblo Unido es una organización estatal basada en membresía y dirigida por inmigrantes, 
que trabaja para promover la justicia racial y laboral. Es el único grupo de base que organiza a familias 
inmigrantes y trabajadores con salarios bajos en varios condados rurales, incluyendo a los trabajadores 
del petróleo y el gas en la Cuenca Pérmica de Nuevo México.

• UpTogether invierte en personas de comunidades históricamente infravaloradas y amplifica sus verdaderas 
experiencias vividas, trabajando juntos para influir en las políticas y movilizarse a favor de cambios en el 
sistema.

Este trabajo fue apoyado por: 
• Con Alma Health Foundation 
• McCune Charitable Foundation 
• Thornburg Foundation 
• UpTogether 
• W.K. Fundación Kellogg 
• La Colaborativa para la Equidad de Género + Reproductiva (CGRE) 
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